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E per me una grande soddisfazione presentare il Centro Socio Riabilitativo “Il Sole”, il
nostro lavoro, la qualita dei servizi che proponiamo e la professionalita dei nostri
collaboratori.

La nostra missione, perseguita con costante e rinnovata passione, ¢ [’'impegno a
fornire altissima qualita nell ‘assistenza alla persona.

Questa carta dei Servizi € stata realizzata con lo scopo di far conoscere il nostro
progetto e i nostri obiettivi.

Saremo sempre a vostra disposizione per domande, osservazioni e suggerimenti.

Il Presidente

Elena Zerba




PRESENTAZIONE

Il Sole € una Struttura Socio Riabilitativa altamente specializzata e all’avanguardia nel trattamento
riabilitativo, abilitativo e psicoeducativo delle Disabilita Intellettive e dei Disturbi dello Spettro
Autistico.

Esplica funzioni terapeutiche, riabilitative, educative e psicosociali, volte a promuovere, sviluppare
e valorizzare le risorse e le capacita dei propri ospiti al fine di perseguire il miglior livello di
autonomia e integrazione sociale raggiungibile.

Per tale fine sono predisposti progetti educativi personalizzati (PEI) secondo un approccio integrato
e multi-professionale improntato sulle piu recenti acquisizioni scientifiche.

La Carta dei Servizi del Centro Socio-Riabilitativo per Disabili “ll Sole” evidenzia /’impegno che la
Cooperativa Onlus EGERIA si assume al fine di garantire un servizio di altissima qualita e
professionalita alle persone che ne usufruiscono e ai loro familiari.

Rappresenta, inoltre, lo strumento mediante il quale desideriamo far conoscere meglio e rendere piu
accessibili i nostri Servizi.

La Struttura ha una capacita ricettiva di venti posti.

LA COOPERATIVA

La Struttura Socio Riabilitativa Il Sole ¢ gestita dalla Cooperativa Onlus EGERIA.

Quest’ultima ha sede a Tortona e vanta oltre venti anni di esperienza nell’ambito dell’assistenza.

Ha come obiettivo fondamentale quello di contribuire alla crescita quantitativa e qualitativa
dell’offerta di servizi socio riabilitativi disponibili a livello locale e nazionale.

Propone una serie di servizi assistenziali di altissima qualita formando professionisti e valorizzando
le loro competenze.

STRUTTURA ORGANIZZATIVA DE “IL SOLE”

Rappresentate Legale della Cooperativa Sociale EGERIA: Elena Zerba

Vice Presidente della Cooperativa Sociale EGERIA: Maria Paola Rebora

Direttore Comunita Socio-Sanitaria: Dott.ssa Bruna Samale

Consulente Medico Psichiatra: Dott. Franco Marzullo gia Direttore della UOC Psichiatria
adulti e Programmi Psicopatologici del DAISM-DP dell’ AUSL di Parma

e Coordinatrice e Responsabile del Progetto Educativo: Dott.ssa Maria Stella Demasi,
Psicologa Psicoterapeuta ad Orientamento Sistemico Integrato, Esperta in valutazione e

riabilitazione Neuropsicologica




LA MISSION
QUALITA’ E PASSIONE NELL’ASSISTENZA ALLA PERSONA

Il senso di Responsabilita e 1’etica professionale ci rende consapevoli del nostro ruolo e del nostro
agire, cio si traduce in un costante impegno per la tutela dei diritti e della dignita delle persone che
si affidano ai nostri Servizi.

La Dedizione al Paziente ci porta ad orientare tutte le nostre risorse, umane e professionali, al suo
servizio secondo il principio di eguaglianza e imparzialita, senza distinzione di sesso, nazionalita,
religione, credo politico, condizione economica e sociale.

Il Centro Socio-Riabilitativo per Disabili “Il Sole” offre alle Persone con disabilita e alle loro
famiglie risposte riabilitative e assistenziali complete, coerenti e continue.

Il servizio e reso secondo i principi di Efficacia ed Efficienza, garantendo agli ospiti la miglior
combinazione possibile tra “risultati conseguiti e risorse impiegate” e tra “risultati attesi e quelli
raggiunti”.

La Direzione si impegna a rispettare il principio di partecipazione degli ospiti e dei familiari e dare
immediato riscontro alle segnalazioni ricevute con 1’'impegno, concreto e costante, di conseguire
livelli di qualita rispondenti ai bisogni reali delle persone con disabilita e alle loro famiglie, in un
processo di ascolto empatico e di miglioramento continuo.

L’obiettivo fondamentale del Centro Socio-Riabilitativo per Disabili “Il Sole” & provvedere ad
un’assistenza di altissima qualita per il raggiungimento del miglior livello di benessere possibile, in
coerenza con la definizione di “Salute” promossa dall’Organizzazione Mondiale della Sanita: “uno
stato di completo benessere fisico, mentale e sociale” nel rispetto della dignita umana.

La Coerenza € per noi fedelta ai principi e agli impegni presi in linea con i valori e le dichiarazioni
della presente carta dei servizi.

GLI STRUMENTI

La Direzione de “Il Sole” si impegna a tradurre le politiche aziendali in obiettivi operativi,
attraverso una attenta selezione del personale, la formazione continua e il lavoro in équipe
multidisciplinare.

Al fine di rendere chiari i ruoli di ogni soggetto implicato nel percorso riabilitativo, pensato per
I’Ospite, il Centro Socio-Riabilitativo per Disabili “Il Sole”, si avvale del confronto continuo con
oggettivi parametri di riferimento, impegnandosi nel mantenimento di uno standard d’eccellenza
nella prestazione del servizio erogato.

Gli standard di riferimento sono disponibili per visione nell’ufficio del Direttore.

Il Centro Socio Riabilitativo “Il Sole” si impegna ad effettuare, almeno una volta ogni dodici mesi,
un’analisi su un campione rappresentativo, degli ospiti e/o familiari dei medesimi, sulla qualita e sul
grado di soddisfazione del servizio ricevuto.

Il perseguimento degli obiettivi di miglioramento tiene conto delle risorse economiche, tecniche ed
organizzative disponibili.

Lo staff tecnico si impegna a fornire, all’ospite, ai suoi familiari e al servizio inviante, report di
valutazione dei risultati raggiunti.

LA STRUTTURA




La struttura si sviluppa su tre piani per una totale capacita ricettiva di venti posti letto, di cui 7 per
Ospiti con disabilita motoria.
Al pian terreno é disponibile una ampia sala comune e una sala pranzo.
Le camere, per la maggior parte singole, sono dotate di bagno interno. E’ possibile, previo assenso
della Direzione, personalizzare la propria camera con oggetti o suppellettili, pur sempre nel rispetto
dei diritti e delle esigenze dell’eventuale compagno di stanza 0 degli altri ospiti della Struttura.
Ad ogni piano e presente un laboratorio per le attivita psicoeducative.
Il centro socio-riabilitativo offre e garantisce:
e Osgpitalita stabile (nel caso di mancanza o inadeguatezza del supporto familiare e sociale)
e Ospitalita temporanea (nel caso di momentanea difficolta della famiglia di appartenenza e/o
ricovero di sollievo), garantendo il piu possibile, alla Persona Disabile, di mantenere
significativi legami con il contesto sociale di provenienza.

IL PERSONALE

Il personale de Il Sole € a servizio degli Ospiti, ed é tenuto ad agire con professionalita e nel rispetto
dei loro diritti.

Tutti gli operatori si rivolgono agli Ospiti con cortesia, educazione, rispetto e con la massima
disponibilita.

Tutte le prestazioni sono erogate con continuita, regolarita e senza interruzione.

In servizio, il personale indossa divise 0, dove non prevista, abiti decorosi; in ogni caso & sempre
ben visibile il cartellino di identificazione.

Il personale non & autorizzato a gestire denaro, valori o effetti personali degli ospiti, né a ricevere
mance o regali di qualsiasi genere.

SERVIZI FORNITI
Vitto e servizio di alimentazione

Il vitto comprende Prima colazione, Pranzo, merenda, cena, acqua mineralizzata e il caffé (laddove
non vi siano indicazioni mediche contrarie) serviti a tavola.

Il pranzo e la cena sono composti da diverse portate, con alternanza scandita da menu settimanali
che ripetono la medesima portata a cadenza non meno che quindicinale.

Il menu é predisposto sulla base di tabelle idonee da un punto di vista dietetico e nutrizionale
approvate dal competente servizio di dietologia dell’A.S.L.

Eventuali diete personalizzate, dovute a particolari patologie, dovranno essere prescritte dal medico
curante.

Il menu giornaliero € reso noto a tutti gli ospiti, con sufficiente anticipo, mediante esposizione

in bacheca. Compatibilmente con le esigenze di servizio e la disponibilita della cucina e
previa precedente richiesta, potranno essere apportate modifiche al menu giornaliero, purché
facenti parte del menu generale.

Lavanderia e guardaroba

Il servizio di lavaggio e stiratura della biancheria e degli indumenti degli ospiti & compreso
nella retta.

All’ingresso i capi personali, di cui dovra essere consegnata una lista alla persona incaricata,
dovranno essere contrassegnati in modo da essere identificabili.

La biancheria e gli indumenti sporchi dovranno essere immessi negli appositi contenitori.




Servizi amministrativi

Tutte le pratiche amministrative, comprese la contabilita, il servizi cassa, e la custodia di
piccole somme per le spese personali sono svolte dagli uffici amministrativi.

DOCUMENTAZIONE PER L’ACCOGLIENZA IN STRUTTURA

La data di ammissione in struttura viene concordata con i servizi territoriali e con la famiglia previa
formalizzazione dell’accordo.
Alla richiesta di accoglienza devono essere allegati:

e Documentazione clinica

Certificato di nascita

Certificato di residenza

Fotocopia di un documento di identita valido

Fotocopia del codice fiscale

Fotocopia della tessera di iscrizione al SSN

Dichiarazione del proprio medico di base dalla quale risulti 1’insussistenza di malattie
contagiose, situazioni pericolose o contrarie alla vita in comunita.

DIRITTI E DOVERI DEGLI OSPITI

L’Ospite ha una serie di diritti ¢ compartecipa, attraverso il rispetto dei doveri, alla qualita del
servizio, che non puo dipendere solo dalle scelte gestionali.

DIRITTI
1. Diritto al rispetto della propria dignita personale e al pudore;
2. Diritto a ricevere assistenza qualificata e rispettosa del silenzio e del riposo;
3. Diritto alla riservatezza secondo le vigenti norme di legge;
4. Diritto di parola e di ascolto nelle forme e nei modi piu idonei alla situazione specifica, con

costante rispetto, gentilezza e competenza;

5. Diritto di informazione, in modo chiaro e comprensibile, sulle procedure e le motivazioni
che sostengono gli interventi e le prestazioni dedicate;

6. Diritto di partecipazione circa le decisioni che lo riguardano;

7. Diritto di critica e valutazione in merito alle valutazioni e alle disposizioni che lo
riguardano.

DOVERI

1. Ogni Ospite dovra tenere un comportamento corretto, dignitoso e rispettoso della propria
persona e dei diritti degli altri Ospiti, osservando le regole di buona educazione e di civilta
sociale;

2. E’ tenuto ad accettare le disposizioni della Direzione e le prescrizioni dello staff
assistenziale, nella certezza che son prese nel suo interesse;

3. Ogni Ospite e tenuto ad avere rispetto degli ambienti, delle attrezzature e degli arredi, ed e
tenuto a risarcire eventuali danni da esso arrecati alla struttura o agli arredi di pertinenza,




4. A collaborare, per quanto possibile, con il personale di assistenza, alla cura della propria

camera e della propria persona, in tutti i suoi aspetti, al fine di offrire agli altri ospiti una

gradevole presenza e una ordinata convivenza,

A non richiedere prestazioni non previste dal normale programma di attivita;

6. A consentire al personale di servizio o a qualsiasi altra persona, autorizzata dalla Direzione,
di entrare nella camera per provvedere alle pulizie, ai controlli e alle eventuali riparazioni;

7. L’Ospite si impegna ad evitare qualsiasi comportamento che possa creare disturbo agli altri
ospiti (rumore, luci accese, radio o tv con volume alto ecc.).

o

INFORMAZIONI ALL’OSPITE O A TERZI RAPPRESENTANTI

Il Sole utilizza una pluralita di strumenti e mezzi di comunicazione al fine di garantire la
trasparenza e ’accessibilita delle informazioni sempre nel rispetto delle disposizioni legislative
relative alla Privacy (Dlgs 196/03).

I dati forniti, o acquisiti nell’ambito della permanenza dell’Ospite presso la Struttura, sono trattati
secondo le seguenti finalita:

e Svolgimento dell’attivita sanitaria e socio-assistenziale ed esecuzione del rapporto
contrattuale, finalizzata alla gestione del progetto educativo individuale, alla creazione e
gestione di una cartella individuale interna, alla tutela della salute o dell’incolumita
dell’Ospite, al recapito in farmacia delle ricette mediche per il prelievo dei farmaci;

e Elaborazione dei dati per le scritture contabili obbligatorie, redazione di documenti fiscali e
amministrativi, prestazioni di servizi o simili, inserimento e aggiornamento della nostra
anagrafe dei clienti per utilizzo e finalita gestionali in base alle disposizioni di legge;

e Eventuali richieste delle Autorita di Pubblica Sicurezza.

La Direzione e il Responsabile del progetto educativo sono a disposizione dei familiari e degli
ospiti per avere informazioni sullo stato di avanzamento del programma di riabilitazione, scambiare
osservazioni e valutazioni.

Per correttezza deontologica e per rispettare gli obblighi di segreto professionale, non € possibile
fornire informazioni telefoniche.

ORARI DI VISITA E PERMESSI DI USCITA

Gli orari di visita sono ammessi dal lunedi alla domenica negli orari:

09.00-12.00

15.00-19.00

Parenti e visitatori dovranno attenersi alle disposizioni che verranno fornite dal personale, in
particolare, si dovra evitare di arrecare disturbo agli ospiti e ostacolare le attivita degli operatori.
L’ospite gode della massima liberta; eventuali limitazioni sono derivanti solamente dallo stato di
salute o particolari condizioni cliniche.

Previa approvazione da parte dello staff sanitario e dagli eventuali invianti, sono previsti soggiorni
in famiglia, in particolare in occasione delle festivita.

RETTA GIORNALIERA

La costruzione e la valorizzazione della retta giornaliera avvengono in applicazione della D.G.R.

1336/2010 e della D.G.R. 514/2009.

Costo per giornata di accoglienza:




Livello Assistenziale e Costo di riferimento regionale sociale e sociosanitario:

Livello MODERATO: € 99,50
Livello SEVERO: € 128,00
Livello COMPLETO: € 161,00

Le tariffe sono da considerarsi IVA di legge esclusa.

In presenza di ospiti con disturbi del comportamento e bisogni assistenziali ed educativi
particolarmente complessi il costo di riferimento per il livello completo € aumentato in rapporto a
quanto previsto nel PAI o nel PEI sino ad un massimo del 35%, a fronte di una maggiore presenza
di attivita e di personale assistenziale ed educativo.

La retta mensile viene rapportata ai giorni effettivi del mese di riferimento e copre gli oneri relativi a
tutti i servizi offerti.
Le modalita per il pagamento della retta e le tariffe per eventuali servizi a pagamento sono depositati
presso la Direzione.

Dal calcolo della retta giornaliera sono esclusi:

e spese personali dell’ospite (per sigarette, uscite, etc...);

eventuali servizi di assistenza sanitaria specialistica e/o bisogni assistenziali specifici;
importi relativi all’acquisto di prodotti farmaceutici non convenzionati;

servizi di cura personali richiesti dall’ospite;

utilizzo di mezzi di trasporto pubblici (trasporto in ambulanza, autobus, taxi, ecc..).

Per provvedere a tali spese & opportuno che ogni ospite abbia a disposizione un budget mensile.

La retta comprende i seguenti servizi:

e assistenza medica e infermieristica;

e assistenza tutelare sulle 24 ore;

e assistenza riabilitativa;

e servizio di ristorazione; servizio alberghiero di pulizia camere e spazi comuni;

RAPPORTO TRA LE PARTI

I1 rapporto giuridico che si instaurera tra “Il Sole” e I’Ospite ¢ a tempo indeterminato, salvo disdetta
tra le parti ed é fissato nella convenzione tra la Struttura Socio-Riabilitativa e i Servizi Socio-
Sanitari di provenienza dell’Ospite.

Il rapporto inizia con la richiesta di accettazione d’ingresso da parte de “Il Sole” e termina nei
seguenti casi:

e per disdetta scritta dell’Ospite e/0 dei Servizi socio-Sanitari che hanno provveduto ad
effettuare I’inserimento, indirizzata alla Direzione della Struttura, con preavviso di 30
giorni, con scadenza a fine mese. La camera deve essere lasciata libera tassativamente 10
giorni prima della data indicata, salvo diversa pattuizione. Il pagamento del corrispettivo per
Retta proseguira fino alla data della disdetta;

e per disdetta scritta della Direzione della Residenza inviata all’ospite e/o dei Servizi socio-
Sanitari che hanno provveduto ad effettuare 1’inserimento, con preavviso di almeno 30
giorni. La camera deve essere lasciata libera tassativamente nella data indicata sulla disdetta

scritta;




per decesso dell’Ospite. Sara cura della famiglia dello stesso procedere all’esecuzione delle
necessarie pratiche e mettere la Direzione della Struttura nelle condizioni di poter
consegnare al piu presto gli effetti personali e quant’altro di proprieta del defunto agli aventi
diritto, i quali dovranno produrre necessaria documentazione;

per allontanamento dell’Ospite, da parte della Direzione, per gravi motivi;

in ogni altro caso previsto dalle leggi.

RESPONSABILITA’ CIVILE

La Direzione della Residenza non assume alcuna responsabilita di carattere civile o penale in merito
a fatti che possano insorgere a causa di scorretti comportamenti personali degli Ospiti o per causa di
incidenti dowvuti alle cose personali degli Ospiti, mentre risponde per i fatti dovuti a cause di
servizio e per causa delle cose di proprieta della stessa.

EERCO IV o

ESTRATTO DEL REGOLAMENTO DE “IL SOLE”

Non ¢ permesso 1’abuso di bevande alcoliche né 1’uso di sostanze stupefacenti e similari;

E’ permesso fumare solamente negli spazi esterni alla struttura;

E’ vietato tenere armi proprie o improprie;

E’ vietato tenere in Struttura animali o oggetti che possono contrastare con le norme
igieniche e di pulizia;

Non ¢ consentito 1’'uso di apparecchi personali per il riscaldamento o di fornelli o di altri
suppellettili vietati dalle leggi e/o dai regolamenti;

Eventuali apparecchi radiofonici e/o televisivi personali devono essere tenuti a basso
volume, soprattutto nelle ore di riposo, ed essere in regola con le vigenti norme di sicurezza.




PROGETTO IL SOLE

Il progetto IL SOLE si origina dalla maturata consapevolezza di poter e voler contribuire, in
maniera significativa, alla co-costruzione di qualita ¢ benessere assistenziale all’interno del Sistema
Integrato dei Servizi.

Le Persone con Disabilita Intellettive e quelle con Disturbi dello Spettro Autistico, frequentemente,
con ’eta adulta, come riportato in letteratura, risultano particolarmente esposte al rischio di
insorgenza di disturbi psicopatologici.

Tra le possibili cause del fenomeno, un ruolo determinante, potrebbe essere svolto dalle ridotte
risorse psicologiche e cognitive a cui le persone, con le predette disabilita, possono attingere, per far
fronte in modo efficace, ad eventi stressanti o per assicurarsi un soddisfacente livello di qualita di
vita.

A cio, sovente, si associa la difficolta per i familiari di persone con Disabilita Intellettive e di quelle
con Disturbi dello Spettro Autistico, di far fronte, adeguatamente, ai nuovi bisogni che 1’eta adulta
comporta. Quando i principali caregiver sono i genitori, si evidenzia, altresi, il peso del prendersi
cura, a fronte del declino delle risorse personali necessarie e le relative preoccupazioni legate al
tema del “dopo di Noi”.

Il Centro Socio Riabilitativo “Il Sole”, sulla base delle possibili diverse esigenze in termini
assistenziali e riabilitativi, ha predisposto, all’interno della residenza, due diversi nuclei:

-Nucleo Narciso destinato ad accogliere Ospiti con Disabilita Intellettiva originate da cause
biologiche genetiche e non genetiche.

-Nucleo lo Sono speciale destinato ad accogliere Ospiti con Disturbo dello Spettro Autistico

LA PERSONA

Il Centro Socio Riabilitativo “Il Sole” propone progetti di intervento riabilitativi, abilitativi, di
stimolazione cognitiva e psicoeducativi strutturati ad hoc (PEI) e centrati sui bisogni, valutando le
difficolta e le potenzialita dell’Ospite che si affida alla nostra professionalita.

L’obiettivo di ogni intervento ¢ il raggiungimento del miglior livello di benessere psico-fisico ed
emotivo-relazionale possibile.

Il lavoro viene organizzato e condiviso in équipe multidisciplinare e monitorato attraverso verifiche
periodiche sull’andamento.

INTEGRAZIONE E COMUNICAZIONE TRA | SERVIZI

Il Centro Socio Riabilitativo “Il Sole” riconosce 1’importanza, per la buona riuscita dei progetti
educativi personalizzati, di fungere da collettore tra i servizi socio-sanitari coinvolti, 1’Ospite
destinatario degli interventi e 1 familiari di quest’ultimo.

A tal fine incentiva gli scambi comunicativi e valorizza il lavoro di integrazione e di rete.

FAMIGLIA e OSPITE: ACCOMPAGNAMENTO AL CAMBIAMENTO

L'ingresso in una Struttura Socio Riabilitativa residenziale comporta, frequentemente un totale
cambiamento di vita che coinvolge allo stesso modo sia la Persona Disabile che la famiglia.




La decisione, spesso inevitabile e dettata da necessita, rappresenta un evento ad alta valenza
emotiva, spesso caratterizzata da ambiguita e sensi di colpa, sia quando in caso di un primo ricovero
che di un trasferimento da altre strutture.

Per tale ragione 1’équipe del centro Socio Riabilitativo il Sole dedica una particolare cura alla
cosiddetta “fase dell’accoglienza”, prestando particolare attenzione ai vissuti e alle esigenze
dell’ospite e dei familiari, garantendo loro uno specifico supporto psicologico, finalizzato a
facilitare 1’adattamento alla nuova realta.

Sono previsti inoltre specifici interventi di parent- training e di tipo psico-educazionale per i
familiari degli Ospiti.

AREE DI INTERVENTO
Le principali aree di intervento dei Progetti Educativi Individualizzati (PEI) interessano:

e Riabilitazione e/o stimolazione cognitiva, al fine di potenziare e/o mantenere le capacita in
precedenza acquisite e prevenendo, nelle altre situazioni, eventuali aspetti degenerativi.

e Incrementare e migliorare la qualita delle autonomie individuali nelle attivita quotidiane;

e Potenziare le competenze nelle abilita sociali, lavorative e nell’ambito dell’espressivita delle
emozioni;

e Promozione di attivita ad orientamento piu generale, che sottendono la soddisfazione anche
di bisogni di tipo culturale, sportivo, ecc. al fine di favorire un miglior livello di integrazione
della personalita.

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’
Tutti gli interventi socio-riabilitativi hanno come obiettivo generale quello di migliorare lo sviluppo
e la qualita della vita dell’Ospite e promuoverne salute mentale, utilizzando principalmente I’attivita

laboratoriale sia in forma individuale che in gruppi.

Attivita di riabilitazione e/o stimolazione cognitiva

Utilizzando come presupposto di base le acquisizioni delle neuroscienze e della neurobiologia in
tema di neuroplasticita, si propongono una serie di training regolari e protratti nel tempo, al fine di
rinforzare le capacita cognitive residue e compensare quelle meno attive, perche poco utilizzate o
perche fisiologicamente deteriorate.

| training specifici riguardano le funzioni cognitive di base: abilita attentive, di memoria, del
pensiero astratto e delle funzioni esecutive (pianificazione, elaborazione di strategie e flessibilita
cognitiva). Potenziamento delle capacita di critica ed autocritica.

Attivita motoria e sportiva

Lo sport riveste un’importanza fondamentale nell’aiutare il Soggetto ad una migliore presa di
coscienza corporea, ad affinare la coordinazione senso-motoria, nella possibilita di entrare in
relazione con altri di un gruppo e accettarne le regole comuni.

Attivita di arteterapia, musicoterapia e cineforum

Tali attivita risultano particolarmente indicate nel trattamento delle difficolta emotive, relazionali e
di socializzazione, soprattutto a fronte delle difficolta comunicative. L’obiettivo ¢ quello di
accompagnare alla presa di consapevolezza delle proprie abilita e difficolta e favorire la ricerca e
’utilizzo di strategie utili a sopperire ai propri deficit.




Uscite in piccolo e grande gruppo

Queste, precedentemente preparate, hanno come fini principali quelli di stimolare I’acquisizione e
I’accettazione delle regole sociali nell’ambiente esterno, migliorare le capacita di gestione del
denaro, favorire I’osservazione e la partecipazione di alcuni processi produttivi (presso fattorie
didattiche, aziende, negozi), favorire la partecipazione alle manifestazioni culturali presenti sul
territorio.

Il materiale raccolto durante le escursioni verra successivamente riorganizzato e verbalizzato dai
componenti del gruppo sotto la guida degli educatori.

Laboratori artigianali, grafico-pittorici, di orto-giardino e cucina

Consistono in attivita con vari materiali, anche di riciclo, allo scopo di favorire la riabilitazione e il
mantenimento di capacita psico-motorie, le abilita di manualita fine, le capacita espressive e le
abilita di orientamento temporale.

Le attivita di orto giardino, oltre ad essere fondamentali da un punto di vista delle acquisizioni
logico — temporali, permettono di essere occasione per la valorizzazione della persona, del proprio
lavoro e delle proprie capacita.

L’occasione di una attivita pratica di questo genere permette anche di poter valutare le effettive
possibilita per gli Ospiti di inserimento lavorativo.

Attivita ludico- ricreative

Il gioco in generale favorisce la costruzione di un clima amicale indispensabile al buon andamento
della socializzazione. Le attivita proposte saranno: giochi di squadra, giochi “da tavolo” e giochi
all’aperto allo scopo di soddisfare il bisogno di comunicazione e facilitare le espressioni delle
emozioni, dei desideri, delle proprie capacita e favorire positive dinamiche di gruppo.

Tali attivita sono particolarmente utili anche per una valutazione di diversi obiettivi tra i quali la
capacita di accettare le regole, il comportamento di fronte alla frustrazione e alla gratificazione.




EGERIA

Cooperativa Sociale ONLUS

CENTRO SOCIO RIABILITATIVO RESIDENZIALE

IL SOLE

Wgn  posso cambiare Ja direzione defvento,
ma_posso tyjz’ua“tare Je vele

per rtgjz'unjere sempre Ja mia destinazione.

(Elif Shafak)



http://www.pensieriparole.it/aforismi/autori/e/elif-shafak/

